FARMACIA
DEI SERVIZI

2024

Scegli la prevenzione, la tua salute e
preziosa! Partecipa agli screening
gratuiti in farmacia: controlla il diabete, il
colesterolo e l'ipertensione.

Prenditi cura di te, inizia oggi stesso!

¢ Screening dell’Ipertensione
Arteriosa Non Nota

¢ Screening del diabete non noto

e Screening
dell’ipercolesterolemia non nota

Perché Partecipare agli
Screening?

Con il Decreto N. 15 del 15 maggio 2024,
Regione Veneto ha designato le farmacie
come luoghi chiave per la realizzazione di
questi importanti screening. Questa
scelta & motivata dall’accessibilita e dalla
capillarita delle farmacie sul territorio,
che le rendono punti di riferimento ideali
per la comunita.

Obiettivi

Prevenzione e Diagnosi Precoce:

Gli screening aiutano a scoprire in
anticipo eventuali problemi di salute,
aumentando le possibilita di successo dei
trattamenti.

Accessibilita e Comodita:

Le farmacie sono facilmente accessibili e
presenti capillarmente; cid rende piu
semplice per tutti usufruire di questi
servizi essenziali.
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Passain Farmacia

Alcuni screening potrebbero
richiedere una prenotazione:
chiedi informazioni al tuo
farmacista!

Passa parola

Partecipa e Condividi:
Dopo aver fatto il tuo screening,
condividi l'iniziativa
con amici e familiari.

La prevenzione € piu efficace
quando coinvolge tutta la
comunital
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Screening dell’lpertensione Arteriosa

Non Nota

Cos'é I'lpertensione Arteriosa?
L'ipertensione arteriosa € una condizione in
cui la pressione del sangue nelle arterie &
elevata, il che pud aumentare il rischio di
gravi problemi di salute come infarto
miocardico, ictus, scompenso cardiaco,
insufficienza renale e fibrillazione atriale.

Chi Puo Partecipare:

e Adulti: Tutti i cittadini con piu di 18 anni.

e Esclusioni: Donne in gravidanza,
persone gia in trattamento per
ipertensione o con aritmie particolari.

Importanza dello Screening:

e Prevalenza: Oltre il 30% degli adulti in
Iltalia & affetto da ipertensione
arteriosa, con incidenze maggiori nelle
fasce d'eta piu avanzate.

e Controllo: Circa il 35% degli ipertesi in
Italia ha valori di pressione elevati anche
sotto trattamento.

e Consapevolezza: Almeno il 30% degli
ipertesi non sa di esserlo.

Obiettivi del Progetto:

e Consapevolezza: Informare i cittadini
sui rischi associati all'ipertensione.

e Monitoraggio: Promuovere l'abitudine al
monitoraggio regolare della pressione
arteriosa.

e Aderenza alla Terapia: Incoraggiare una
maggiore adesione alle  terapie
antipertensive.

Come Funziona lo Screening:

e Misurazione della Pressione: Verra
misurata la pressione arteriosa in
farmacia. Evita caffeina e fumo per
almeno un'ora prima.

e Questionario di Valutazione del Rischio:
Ti verra chiesto di compilare un breve
guestionario per valutare il rischio di
ipertensione.

e Analisi e Consigli: Riceverai una
valutazione della tua pressione
arteriosa e consigli basati sul tuo stile di
vita.

Risultati e Passi Successivi:

¢ Punteggio del Questionario: Riceverai il
punteggio del questionario compilato.

e Consulenza Medica: Se il punteggio &
alto (210), ti verra consigliato di
consultare il tuo medico per ulteriori
valutazioni cliniche.

Scegli la prevenzione, la tua salute é preziosal!

Screening dell’lpercolesterolemia
Non Nota

Cos'é lI'lpercolesterolemia?
L'ipercolesterolemia € una condizione in cui
i livelli di colesterolo nel sangue sono
troppo elevati. Questo pud aumentare
significativamente il rischio di malattie
cardiovascolari, che sono la principale
causa di morte in lItalia, responsabili del
34,8% dei decessi.

Chi Puo Partecipare:

e Adulti: Tutti i cittadini con piu di 18 anni.

e Esclusioni: Donne in gravidanza, persone
gia in trattamento per
ipercolesterolemia o con evento
cardiovascolare pregresso.

Importanza dello Screening:

e Consapevolezza: Molti italiani
sottovalutano il rischio legato al
colesterolo alto. E un problema non solo
per chi ha gia malattie cardiache, ma per
chiunque non tenga sotto controllo i
propri livelli lipidici.

e Asintomaticita: L'ipercolesterolemia
spesso non presenta sintomi visibili, per
questo molte persone non sanno di
avere livelli elevati di colesterolo.

Obiettivi del Progetto:

e Consapevolezza: Aumentare la consa-
pevolezza del rischio cardiovascolare
legato all'ipercolesterolemia.

e Monitoraggio: Promuovere il
monitoraggio regolare dei livelli di
colesterolo.

e Prevenzione: ldentificare precocemente
chi & a rischio e incoraggiare azioni
preventive.

Come Funziona lo Screening:

e Questionario di valutazione per valutare
i tuoi fattori di rischio cardiovascolare.

e Determinazione del Profilo Lipidico: Se
presenti fattori di rischio, il farmacista
procedera alla misurazione dei tuoi livelli
di colesterolo tramite un esame del
sangue semplice e rapido.

e Consegna dei Risultati: Riceverai i
risultati del test, che potrai portare al
tuo medico per ulteriori valutazioni.

Risultati e Passi Successivi:

e Esiti del Test: Dopo la determinazione del
profilo lipidico, i risultati saranno
consegnati a te.

e Consulto Medico: Se i tuoi livelli di
colesterolo sono elevati, € importante
consultare il tuo medico curante per un
piano di trattamento o modifiche dello
stile di vita.

Screening
del diabete Non Noto (fino al 15.11)

Cos'é il diabete?

Il diabete € una malattia cronica che colpisce
milioni di persone in tutto il mondo, spesso
senza sintomi iniziali evidenti. Questo
progetto mira a identificare individui con
diabete non diagnosticato per fornire loro
l'opportunita di ricevere cure tempestive e
prevenire complicanze gravi.

Chi puo partecipare?

Tutti gli adulti sopra i 18 anni.
Esclusi: Pazienti con diagnosi di diabete
pregresso e donne in gravidanza.

Importanza dello screening

Elevata Incidenza: Il diabete & in aumento,
con molti casi non diagnosticati.
Riconoscerlo presto pud fare la differenza.
Asintomaticita: Spesso il diabete non
presenta sintomi iniziali evidenti, quindi
molti non sanno di essere a rischio fino a
che non insorgono complicazioni.
Prevenzione di Complicanze Grauvi:
Diagnosi precoce e gestione del diabete
riducono significativamente il rischio di
complicazioni gravi come malattie
cardiache, renali e neuropatie.
Miglioramento della Qualita della Vita: Con
una gestione tempestiva, & possibile
vivere una vita piena e sana nonostante il
diabete.

Obiettivi del Progetto:

Consapevolezza: Aumentare la consa-
pevolezza del rischio legato al diabete.
Monitoraggio: Promuovere il monitoraggio
regolare dei livelli di glicemia.

Prevenzione: Identificare precocemente
chi & a rischio e incoraggiare azioni
preventive.

Procedura:

Questionario di Valutazione del Rischio: il
farmacista somministra un questionario
per valutare il rischio di sviluppare il
diabete

Test: Un punteggio elevato (212)
suggerisce un rischio significativo di
diabete. Misurazione della glicemia
capillare con un test autodiagnostico.

Se i valori risultano alterati, il paziente
deve confermare il risultato con un esame
del sangue in laboratorio entro un mese.

Progetti di screening
promossi e sostenuti
dalla Regione del Veneto
DECRETO DEL DIRETTORE
DELLA DIREZIONE FARMACEUTICO,
PROTESICA, DISPOSITIVI MEDICI
n. 15 del 15 maggio 2024



